DYST 3

Fortgjningskast

Hvorfor Fortgjningskast?

At have en god kasteteknik var ikke kun ngdvendigt i
kamp og leg. At kunne kaste langt og preecist var ogsa
en vigtig del af sejladsen, hvor iseer besaetningen i
vikingeskibets forreste del skulle kunne kaste en for-
tgjning i land.

Kampen
Hele gruppen deltager.

« Fortgjningspaelen saettes i jorden 8 skridt fra eleverne. Spergsmal til eleverne
- Eleverne stiller sig 8-10 skridt fra fortgjningspaelen.
« Trossen kastes, sa gjet rammet ned over fortgjning-

spaelen. Hver elev far 3 forsgg « Hvad skal | gore

for at lave et godt kast?

Vinderholdet er det hold, der rammer trossen ned over
fortgjningspaelen flest gange. Varighed

10 - 15 min. pr. gruppe
Vinderholdet far 5 point. e
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